ŠD V POHYBU 
Ahoj děti 
[image: ]Pokud budete mít doma volnou chvíli nebo budete mít chuť si zacvičit, můžete si zkusit tělocvik s abecedou. Trénujte, a až se všichni uvidíme, zacvičíme si abecedu společně. Samozřejmě, že vás v tom nenecháme. Přidáme se i my. Už se moc těšíme. Iveta K. a Eva K. 
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TeLO ik § aBecerpou

Dej i kratkou rozevitku s abecedou. Vyhldskuj pismena ve svém jméné a postupn? délej
cviky, Kleré jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokratuj pFjmenim. Nebo si spolu se

sourazenci & kamarady hldskujte riznd slova a cviete spolu.

IrXg=TomMoUncea

Couvej 20 krokil a potom
doskakej zpét.

Kutlej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Dlej jako, Ze jezd na koni,
a potitej pritom do 12.

B&Z k nejblizsim dvefim a zpet.

Kutélej balén levou rukou po
svém téle zezdola nahoru azpét.

10¢ posko po levé noze.

7x wysko jako Zabsk.

Zkus se dotknout oblaki a poditej
pritom do 7.

Udélej B3 krokis stranou doprava
a potom doskakej zp&t.

Chod jako medvid a potitej do 10.

Stij na pravé noze jako plamefiak
a potitej do B.

Pochodu jako vojak

apotitej do 2.

N% I <E-{rTOTOI

Mavej rukama jako pték 22x.

Kutélej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dold azpét.

Otot se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej 9 krokii stranou doleva
a potom doskakej zpgt.

Skikej po pravé noze, dokud
nenapotitss do 12.

Stij na levé noze jako plamefiak
a potitej do 3.

Couvej 20 kroki a potom
doskakejzpét.

Délej jako, 2e rukama Slapes
na kole, a poitej do 18.

Skakej (jako) pFes Svihadlo
anapotiej do 10.

Udelgj 1 krokis dopFedu
a potom skakejzpét dozadu.

Udélej Kolo, kolo mignskeé®.

10x posko po pravé naze.

Vax se ohni a dotkni se prsti
nanohou




